
Protéger la
confidentialité

Choisir 
les moyens 
adéquats

Signaler les 
irrégularités 

Officialiser
ses volontés

Planifier
ses finances

Décider 
de ses 

transactions

• Achat

• Transaction 

• Paiement 
(modalités)

• Autres

• Conserver 
le NIP secret

• Modifier 
le NIP

• Etc.

• Consentir 
librement 

• Exprimer 
ses choix 

• Transiger 

• Effectuer 
le suivi

• Prévoir les 
conséquences

• Etc.

• Caisse

• Police

• Centre 
antifraude 
du Canada

• Des personnes 
de confiance

• Autres  

• Maintenir la 
relation de 
confiance avec 
son procureur

• Mettre par écrit 
des ententes
⎻  contrats 
⎻  transactions
⎻Etc.

• Prévoir ses 
besoins

• Gérer son 
patrimoine

• Etc.

Exemples d’actions pouvant contribuer à prévenir l’exploitation 
financière

Maître de sa vie et de ses 
biens
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